Compte-rendu
Assemblée Générale de I’Association Ardennes allarment
06 /02/2009

18 membres présents

Les objectifsde cette premiere année étaient

1/ organiser et structurer I'association

2/ développer des outils de communicationrpfaire connaitre aux meres et aux
professionnels de la périnatalité (professionneds sénté, structures d’accueil, centres
sociaux) I'existence de I'association

3/ mettre en place une ligne téléphoniquesiidation des meres et des professionnels de
santé

Laplaquette présentant I'association a été finalisée apries thes efforts, et ce grace au
soutien de Madame Millot Sandray du réseau Pétidat&hampagne Ardenne. Des cartes de
visite ont été imprimées dans l'attente de la réoapdes plaquettes, et diffusées dans les
maternités et par les sages-femmes et puéricdtdeePMI, aux mamans allaitantes a partir
de décembre 2008.

Des affiches ont été élaborées grace a l'aide de Jennifer esaddille Sandra, qui a
'occasion de la féte médiévale de Sedan, nousnaéaune photo, qui représentait bien a la
fois les Ardennes et le choix d’allaiter en touteasion.

La diffusion par publipostage va étre réaliséeeste encore quelques plaquettes a diffuser
par celles qui s’étaient engagées a les transraitt professionnels de sante, de proximité.

La ligne téléphoniqueest active depuis septembre, mais c’est véritadahera partir de
décembre, lors de la diffusion des cartes de gisgae I'on a observé une augmentation des
appels. Rappelons que notre objectif pour la presra@née était d’'une cinquantaine d’appels,
objectif qui est déja dépassé puisque nous commépEs61 sollicitations téléphoniques au
31 janvier 2009. Une premiere évaluation des appedgu’au 31/12/2008 a éteé realisée, a la
demande de nos financeurs (Conseil Général desnAedeet Groupement Régional de Santé
publique). Cette évaluation va nous étre trés pulsd, afin de répondre au mieux a la
demande des meres.

Le site Internet est actif grace a la participation du mari de €abe. Il a pour objet de
présenter I'association, d’étre un outil de commation trés réactif, de relayer toutes les
actions en lien avec l'allaitement réalisées dansadre de I'association, mais aussi par les
maternités, le service de PMI, mais aussi dautpesfessionnels et bénévoles qui
souhaiteraient réaliser une action autour de Itallaent. Pour illustrer la page d’accueil, nous
avons besoin de photos d’enfants, de photos i#lostla proximité maman / papa-bébé,
fondamentale dans la mise en place de l'allaitemieatlaitement est aussi une affaire de
famille ou chacun a sa place.



La manifestation pour I8emaine mondiale de I' Allaitement maternelréalisée grace a
votre participation ( merci & Laurence Maljean,aetelles ayant tenu le stand) et au
partenariat avec CORA, nous a permis de touchewingtaine de personnes mais aussi le
médecin chef de service de la Pédopsychiatrie désmyes, qui nous a promis de transmettre
I'info a toute son équipe. D’autres personnes mg pas venues nNous rencontrer mais, ont eu
des informations indirectes, par les affiches, esspnt, ou grace a larticle paru dans le
journal L’Ardennais.

L’'association a également participé a I'élaborgt d'un référentiel sur I'allaitement
maternel a l'usage des professionnels de la pgéfitga de toute la Région Champagne
Ardenne, qui sera bient6t disponible sur le sitermet du Réseau Périnatal de Champagne
Ardenne.

Rappelons aussi qu’un grapiiue-nique nous a tous réuni en juillet. Ce moment tres
agréable de convivialité a été un succés graceparkicipation de toute la famille Nowak.
Nous espérons que nous pourrons renouveler |'expegicette année !

Des articles sont passés dans la presse penineteaprésenter I’Association et de pouvoir
aborder l'allaitement.

En ce qui concernkes projets 2009

L’association a_changé d#ege social Elle est maintenant domiciliée a la Mairie de
Donchery. Ce qui a nécessité de refaire les déraarahpres de la sous-préfecture de Sedan.
Nous avons recu le récepissé de modification desdeation le 8 janvier 2009, mais pas
encore la parution au journal officiel.

Il nous reste a signer avec la mairie la corigarpiour la mise a disposition d’'un local a la
Maison de I'Enfant, le jeudi aprés-midi. Nous pams également avoir la possibilité du
samedi, mais de fagon ponctuelle, pour la SMAMgxample.

Permanence téléphonigue, diffusion _des plaqueieseront poursuivies. Une convention
doit étre signée prochainement avec la CPAM delerdmes pour que la plaquette puisse étre
diffusée a I'occasion de la déclaration de grosseswutes les femmes enceintes, dépendant
du régime général.

Desréunions d’informations, d’échanges et de soutiesont mises en place a la Maison
de 'Enfant a partir du 26 mars 2009, a 14h00.rRmmmencer nous avons prévu, une
réunion tous les 2 mois, sauf pendant les vacahessdates de réunion seront signalées sur
le site. Dany Petit (sage-femme a la retraite) edtn@ en route les réunions. Mais elles n’ont
pas de sens sans les mamans. Nous avons donc bedsoirous, pour y participer, faire
partager votre expérience. Une réunion de préparast prévue le 20 mars a Flize, nous
comptons sur vous.




Enfin, a I'occasion de l'inauguration de la Maisde I'Enfant, un contact a été pris avec
Florence Mégardon, une illustratrice, plasticiendemiciliée a Donchery. Intéressée par
I'allaitement, pour I'avoir vécu elle-méme, ellet @mthousiaste pour réaliser livre pour
enfant (2- 4 ans), en partant de vos témoignages, dexigis de vos enfants. L'idée est de
partir de I'arrivée du petit fréere ou de la petiteur et d’échanger avec lI'ainé qui a entre 2 et 5
ans.

Ce projet est intéressant, car le nombre dediabordant I'allaitement maternel est plutét
limité, alors que le sujet devrait étre abordé depetite enfance, ceci afin de changer les
mentalités. Pour info, la médiatheque de Sedarodésple quelques livres et a prévu d’en
commander d’autres.

Florence Mégardon a I'expérience de travadlezc d’autres pour créer : elle a déja réalisé
un livre avec une classe de maternelle, un awie ses propres enfants. Elle construit son
projet a partir d’échanges, de rencontres. Aprési@lirs rencontres avec des mamans et leurs
enfants, elle disposera de matériel pour constleipgojet, élaborer les dessins, travailler sur
le graphisme. Elle peut faire éventuellement dexqs.

L’objectif est de diffuser ce livre dans leblmtheques du département, les maternités, les
lieux enfants-parents (et les autres associatiena dRégion). Trés intéressée par ce projet
Cécile Contal a été designée (d'office) comme coatdce. C’est donc elle qui a présent
vous fournira des nouvelles de la progression.

La SMAM a toujours lieu la*3°semaine d'octobre. Le samedi de la SMAM, on paitirr
faire un godter a la maison de I'enfant.

Les comptes 2008

Les financements du Conseil Général des Ardeneiedu Groupement régional de Santé
publigue de Champagne Ardenne témoignent de larifgriale soutenir I'Allaitement
Maternel, ceci a coté de ce qui est déja réaliséepgrofessionnels de santé.

Je vous envoie leilan financier des que j'en ai une copie.

Nous avions un accord (malheureusement pag @éwec Tébalou (marque de vétements
pour méres allaitantes) pour que le logo de la oeapparaisse sur nos affiches, moyennant
une participation financiere. Nos affiches sonfusi€es, mais nous n’avons plus de nouvelles
de Tébalou, et donc pas d'argent non plus. Isaleliereprendre contact, et ne pas lacher
I'affaire !

Poste vacant au conseil d’administration

Marie-Laure Bittar, sage-femme de Pmi, a rejéént Savoie, son département d’origine.
Son poste au Conseil d’administration est a pourtayant pas de candidat au poste, il n'y
a donc pas eu d’élection.



Comme je vous l'avais déja annoncé lors de lavelle année, I'association comptait un
mini membre supplémentaire avec la venue d’Eléimegd! Une seconde petite poupée vient
de nous rejoindre : il s’agit d'Alix, née le 3 jaer 2009. Et elles étaient toutes deux
présentes lors de I'assemblée. Nous félicitonsriamans et nous leur adressons tous nos

veeux de bonheur.



